DENSYTOMETRIA

Densytometria to badanie gestosci mineralnej kosci. Dzieki densytometrii mozna wykry¢
osteoporoze we wczesnym etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz
monitorowac leczenie.

Czym jest wiec osteoporoza?

Osteoporoza jest chorobg kosci, nie daje objawdéw i prowadzi do ztaman ktére mogg wystapic
przy niewielkich urazach. Nadmierna podatnos$¢ na ztamania i uszkodzenia kosci w osteoporozie
jest spowodowana zmniejszong gestoscig kosci, zaburzeniami jej struktury i jakosci.

Rozwdj osteoporozy przyspiesza:

zta dieta (gtéwnie mata podaz wapnia, witaminy D, niedozywienie)
e palenie tytoniu

e naduzywanie alkoholu

e mata aktywnosc fizyczna

e oraz niedostateczna ekspozycja na $wiatto stoneczne

o wiek

e zaburzenia hormonalne (tarczyca, menopauza)

e leczenie onkologiczne

W naszej placowce wykonujemy badania densytometryczne z dwéch odcinkdéw:

e kregostup ledzwiowy
e szyjka kosci udowej

Densytometria kregostupa ledzwiowego i szyjki kosci udowej a standardowe badanie RTG

Badanie densytometryczne (DXA, ang. Dual-energy X-ray Absorptiometry) jest badaniem
nieinwazyjnym i bezbolesnym. Wykonywana jest za pomoca specjalnego aparatu rentgenowskiego
emitujgcego bardzo matg ilos¢ promieniowania. Dawka promieniowania jest znacznie mniejsza niz przy
wykonywaniu standardowego zdjecia RTG. Najwazniejszg zaletg metody DXA jest jej skutecznosé —
zastosowanie najnowszych rozwigzan technologicznych gwarantuje najwyzszg czutos¢ pomiaru oraz
standaryzowang procedure badania wykluczajgcg mozliwos¢ btedu. Badanie trwa kilka minut, pacjent
ustawiony jest w pozycji lezgcej a specjalne ramie skanuje wybrany odcinek. Wynik jest od razu po
wykonanym badaniu.

W naszej pracowni oprécz standardowych badan RTG istnieje takze mozliwos¢ wykonania:

e Toposcan catego kregostupa AP

e Toposcan konczyny lub konczyn dolnych AP

e RTG stresowe kolana lub kolan AP/BOK

e RTG stresowe stawu lub stawéw skokowych AP/BOK
e RTG stresowe stopy lub stép AP/BOK

e RTG czynnosciowe kregostupa szyjnego

e RTG czynnosciowe kregostupa ledZzwiowego

e RTG w kierunku skoliozy



